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De Seguridad, Salud en el trabajo y Vial
Respira bien, respira
sin IRA (Infeccién Respiratoria Aguda)

La Infeccidn Respiratoria Aguda (IRA) se
define como una enfermedad infecciosa
casada por diversos microonganismos que
afectan el aparato respiratorio alto v bajo
durante un periodo aproximado de quince
(15) dias y que puede ir desde un resfriado
comiin hasta una complicacidn mas qrave
£oma la neumonia.

Cubrite la boca y la nariz con un pafnuelo
descartable o usa el pliegue del codo
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La velocidad se Gestiona

Cuanto mayor es la velocidad del vehiculo, mayor es la distancia de frenado

ﬁ 27 mutros pars lrenar ﬁil wichiculo sedetiene a tiempo
. . 36 metros para frenar i‘ Elvehiculo golpeaal peatan

El vehicula atropella al peatdn a 62 krmv'h
58 metros para frenar #’

La velocidad es
Cuanto mayor es la velocidad del excesiva cuando supera
vehiculo, mayor es el RIESGO de lesiones el limite indicado
¥ muerte para los peatones
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Riesgo de muerte del

muerte del 0 1 dicasa 3 muertes
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a 50 km/h a B0 km/h #xceso de velocidad

https:liwww.youtube.com/watch?v=RXQzRWczciA



